Kroppen och det mogna beteendet
En studie om angest, sexualitet, gravitation och larande

Moshe Feldenkrais

Forord till den svenska utgavan

Kroppen och det mogna beteendet kan lasas i en foljd men man kan ocksa valja
ut enskilda kapitel for studier. Det kravs ingen medicinsk skolning for att forsta
innehall och resonemang, men lekmannen kan behotva sla upp en del termer och
fackord som anvands, framfor allt inom neurologin och i synnerhet gallande
manniskans centrala nervsystem. En mindre ordlista ingar till hjalp. Bokens
huvudinnehall ar manniskans férhallande till gravitationen, den grundlaggande
muskulara och emotionella anpassningen till den uppratta hallningen som for varje
individ ar unik. Vid den idealiska anpassningen har manniskan uppnatt sitt i alla
avseenden mest potenta tillstand.

Men boken kan lika garna lasas bakifran som framifran. Med bakifran avses
tidsandan da den publicerades 1949. Fran forfattarens efterlamnande skrifter vet vi att
han skrev och filade pa manuskriptet frdn det han efter krigsslutet 1945 bosatte sig i
London tills texten dverlamnades till forlaggaren i augusti 1948. Flera alternativa titlar
forekom ursprungligen. | efterlamnade manuskript till boken namns forslag som "New
self or gravitation, impotence & learning” (Ett nytt jag eller gravitation, impotens &
larande) eller "True self or gravitation, anxiety & learning” (Ett sant jag eller
gravitation, angest & larande).

Nar forfattaren valde att publicera sina vetenskapliga ron upplevde han
uppenbarligen — och tillika hans forlaggare — svarigheter att med tydliga och relevanta
termer beskriva och exakt formulera en slutgiltig sammanfattning pa de insikter han
kommit fram till. Det forefaller som om den samtida terminologin inte forslog for hans
syften, att de tankar han framforde, byggda pa tillampad empirisk erfarenhet
kombinerad med tvarvetenskaplighet, inte rymdes inom tidens psykologiska och
fysiovetenskapliga sfar. Detta dilemma kvarstar an i dag. Det ar svart att med nagon
exakt term beskriva vad feldenkraismetoden innebar och representerar. Det
undflyende uppenbara, sager Feldenkrais 1981.

Flera av hans skrifter visar samma monster, samma bivalens. | text efter text
presenteras olika forslag till titlar. Det ar ett standigt provande av ordval.
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I en engelsk upplaga frdn 1966, utgiven pa brodern Baruch Feldenkrais’ forlag Alef
Ltd. i Tel Aviv, har Kroppen och det mogna beteendet en annan undertitel &n den
internationellt anvandna “en studie om angest, sexualitet, gravitation och larande”.
Dar lyder den, dversatt till svenska, "en studie om rérelse, kroppsorientering och
muskelférnimmelse och dess paverkan pa handling, inlarningsférmaga, angest och
beteende i storsta allménhet. | korthet ett studium av muskler och beteende.”

Feldenkrais slar fast att manniskan ar en odelbar enhet. En uppdelning i sinne och
kropp &ar otankbart vid alla handlingar och &r enbart ett semantiskt fenomen. Och
anda anvander Moshe Feldenkrais till sist ordet kropp och inte jag nar boken far sin
slutliga titel. Kanske var det en kompromiss med foérlaggaren. Att anvanda ordet kropp
om en méanniska ar vilseledande. Det blir 1att kroppen och jag. For Feldenkrais &ar
kroppen identisk med jag.

Uppmaningen att lasa boken framifran syftar till textens aktualitet och
angelagenhetsgrad i dag drygt 60 ar efter dess tillkomst. Trots vetenskapliga
landvinningar och samhallets forandringar ar den fortfarande for manga lasare ett
uppfriskande tankeskifte och den ar de facto den mest grundlaggande vetenskapliga
och teoretiska boken om hela det feldenkraispedagogiska systemet. De tre aren i
London mellan 1945 och 1948 innebar att de ursprungliga foredragen utvecklades till
ett genomarbetat och vetenskapligt forankrat manuskript. Detta ledde i sin tur till ett
beteendepedagogiskt paradigm.

Kroppen och det mogna beteendet kan med férdel lasas parallellt med andra
Feldenkraistitlar; saval Det starka jaget — en studie i spontanitet och tvang som

Medvetenhet genom roérelse. Den forra skrevs ursprungligen &ven den under
forfattarens verksamhet i London. Manuskriptet har namnet ”A practical guide to
sexual self”. Den utgavs postumt forst 1985 och d& med titeln "The potent self — a
study of spontaneity and compulsion”. Har ar de praktiska 6évningarna insprangda i
texten. Medvetenhet genom rorelse ("Awareness through movement”) vars
ursprungliga hebreiska original publicerades 1967 med titeln (6versatt till svenska)
"Foradla formagan - teori och praktik” ar en mer didaktiskt skriven framstallning med
en teoretisk och en praktisk del. Aven har foreslar Feldenkrais olika lasmdjligheter och
varianter. Utgangspunkten i del 1 &r att forstd genom att gora medan del 2 vander pa
turordningen och pedagogiken genom att gora for att forsta. Vikten av den teoretiska
forstdelsen kommenteras med en liten uppmaning av forfattaren: "Del 2 av boken ar
skriven pa ett sddant satt att det ar maojligt for lasaren att borja med det praktiska
arbetet fore lasandet av del 1. Men det ar battre att lasa boken i den ordning den ar
skriven. Det ger lasaren en vidgad horisont och en djupare forstaelse av de praktiska
lektionerna och dvandet blir pa sa satt mer effektivt.”

UtifrAn detta ska Kroppen och det mogna beteendet ses som en dvergripande
teoretisk del till sjalvstudieboken Medvetenhet genom rorelse. 1 och med att Det
starka jaget utkom postumt kom forfattarens eventuella sjalvkritiska strykningar att
forbigas och texten bor darfér lasas med en nypa salt.

Feldenkrais skrev &ven flera bocker om judo och sjalvférsvar under 1940 talet.
Redan i dessa tidigare verk finns grundlaggande tankegangar, erfarenheter och
riktlinjer som sedan aterkommer i utvecklingen av den mer allmangiltigt anpassade
feldenkraismetoden.
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”Judo — the art of defence and attack” publicerades 1941,”Practical unarmed
combat” 1942 (ny utgava 2009 med titeln "Hadaka Jime — the core technique for
practical unarmed combat”) och "Higher Judo” 1952.

Fallet Nora ("Body awareness as healing therapy: The case of Nora”) utkom pa
engelska 1977 och var tankt som den forsta i en serie av berattelser fran Moshe
Feldenkrais’ praktik och arbete med méanniskor. Det blev bara denna enda bok, men
det ar samtidigt en gripande berattelse om hur forfattarens idéer appliceras i en
avancerad rehabilitering.

"The elusive obvious”(sv.6. ung. Det undflyende uppenbara) &r titeln pa Moshe
Feldenkrais sista bok fran 1981, utgiven tre ar fore hans doéd. Den beskriver och
summerar hans pedagogiska garning, hans syn pa organismen, pa larandet, pa den
biologiska hallningen, pa kroppens angestmonster, pa sprakets dubbeltydighet, och
inte minst pa den subjektiva och den objektiva realiteten. Boken ar annu inte utgiven
pa svenska.

Feldenkrais efterlamnar inte bara bocker. Ett omfattande inspelat material,
lektioner och forelasningar, delvis dversatt och transkriberat, forvaltas av
Internationella Feldenkrais Federationen (IFF) (IFF/www.iffmaterials.com). Detta
material skyddas fortfarande av rigordsa copyrightregler. Arkivet &r for narvarande
placerat i Portland, Oregon.
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