Tema Varterminen 2021
Nyfikenheten som drivkraft

Det civila aret har vant, Sverige har uppméarksammat trettondagen som enligt den
véastkristliga traditionen avslutar julen och i USA har Joe Biden r@stats fram av
elektorskollegiet pa Kapitolium i Washington under omstandigheter som kommer att
ga till historien. Ett nytt ar har igen tagit sin bérjan. Handelserna i Washington &r nya i
verklig beméarkelse eftersom trumpupproret &r det férsta i sitt slag. Ar upprepas men
vi sdger anda nytt ar. Kanske menar vi att artalet ar nytt eftersom mycket av
innehallet eller skeenden till en stor del kommer att vara upprepningar. Det ar enbart
dess placeringar pa den framrusande tidslinjen som aldrig har intraffat.

Hosten 2020 utgick jag i min undervisning fran temat orientering i tid och rum och
navigationen i rumtiden. Jag stallde aven fragan hur det gar till att uppréatthalla en
tankfull attityd till omvarlden och vad som kravs for att standigt férnya det
eftertdnksamma tillstdndet. Som parhast till det eftertdnksamma avser jag att under
varen utforska dels vad nyfikenhet &r, och dels hur sambandet med den egna
drivkraften tar sig uttryck och stimuleras. N&ar den ena blir det andra.

Jag bdrjar med ordens betydelser eftersom det &r en férdel att ringa in orden och
spraket som vi kommunicerar genom och som har sa olika betydelser fér var och en.
Som sa mycket annat. Nyfiken &r ett bindeord av ny och fiken.

Ny, enligt Svenska Akademins Ordbok, betyder gjord eller etablerad fér férsta
gangen, farsk, nyligen gjord eller odlad, okadnd, annorlunda &n den gamla; oprévad,
oerfaren, oanvand.

Nyligen sag jag pa SVT:s nya historiska rén kring Stockholms blodbad 1520. Att
historiska handelser behdver andra forklaringar 6ver tiden &ar inget méarkvardigt i sig.
Den avgoérande fragan &r ju vem som ager perspektivet och om vi klarar av
polyvalensen, det vill sdga att sammanfoga helt motstridiga beréattelser med varandra
och da fler &n tva. For mig var det mycket okant i programmen, sarskilt omlasningen
av Kristian Il och fakta kring vem som intrigerade och kanske? verkligen lag bakom
alla morden pa inflytelserika svenskar och stockholmare.

Om Gustav Vasa, som blev kung nagra ar efter blodbadet dar hans far brutalt
moérdades, skriver Erik Jéransson Tegel ar 1622 i "Then stoormechtige, hégborne
furstes och christelighe herres, her Gustaffs, fordom Sweriges, Géthes, och Wendes
konungs etc. historia. 1-2 salunda om GV:s nyfikna soner.

” Bade Konungh Erich och hans broder Hertigh lohan, wore sa eentragne, fikne och
hugse har medh, at Fadren moste lata them haffua theras wilie.”



Fikne, skriver EJT, det &r samma ord som fiken vilket hor ihop med att vara ivrig, att
skynda och ivrigt strava efter att uppna nagot eller hastigt begiva sig nagonstans.
Fart och flakt hor ihop med att fikia. Att sta i och hava brattom.

Nar ny och fiken satts ihop till nyfiken far ordet tva klanger, till férdel och till nackdel.
Dels vetgirig, kunskapstorstande, ja intresserad och vid alla tillfallen tilltagsen och
outtréttlig. Dels "betecknade att nagon har bendgenhet att opakallat eller narganget
soka fa kdnnedom om sadant som icke angar hen eller som &r avsett att
hemlighallas” for att citera filologen och historikern Ericus Johannis Schroderus, (ca
1608-1639) Nyfijken far nasewader (dvs. nasbranna) skrev Olof Grubb 1665.

Tycks det fortfarande sa att det &r ofint att vara nyfiken?

"Manniskor lever allt fér kort tid at inhamta de kunskaper, deras nyfikenhet, deras
atra och behov erfordrar” anser Anders Johan von Hopken (1712 - 1789)
som var en av sin tids férndmste skriftstéllare. Allt enligt Svenska Akademins Ordbok

Om curiosity, det engelska ordet, finner jag liknande betydelser som att det for
tanken till en noggrann uppmarksamhet pa detaljer men ocksa ett skickligt utférande
eller dnskan att lara kénna eller lara sig. Men aven ett avstandstagande i betydelsen
en tomgang eller férgaves intresse for varldsliga angelagenheter.

Ordet harror fran det latinska curiositatem; kunskapslust, nyfikenhet, fran curiosus;
forsiktig, flitig, fragar ivrigt, inblandad som i sin tur &ar besléaktad med cura; care
(aktsamhet), concern (intresse), trouble (bekymmer) for att ge nagra exempel.

Dessa varldsliga angelagenheter kraver en aterblick till antikens filosofi dar
nyfikenhet kunde ses vara en meningslés egenskap. Aristoteles (384—322 f.v.t)
ansag att den lockade blicken mot futtigheter och hindrade s6kandet efter verklig
kunskap, att lata sig fascineras av allt mgjligt, att tinka tankar som éverskred
gransen for de moénster och den regelbundenhet som ansags pragla varldsalltet, det
var bara sléseri med tid. Det star s om A - jag omvéarderar standigt denne filosof
som inte forstar sig pa hjarnan.

Augustinus (354—430) beskrev nyfikenheten som en sjukdom, nagot syndigt. Allt stod
redan skrivet i Bibeln. Att stélla egna fragor om tillvaron och vérlden var att
ifrdgasatta Guds allsméaktighet.

Thomas av Aquino (1225-74) ansag att kunskapen i och for sig &r god, men
manniskans sokande efter att fa veta mer badar sallan gott. Sjalen har ett begér efter
kunskap, pa samma sétt som kroppen har ett begéar efter mat och sex formulerar han
sig. Den starka lusten att sbka maste undertryckas. Vissa klarar av att stka efter
kunskap som ett sétt att vorda Gud. Men &ven om sjalva kunskapen till sin natur &r
god, sa leder den latt till ondska, ja hdgmod.

Den som var radd om sin sjal gjorde alltsa bast i att inte fundera fér mycket. Idag
behdver vi inte anvanda sjalen som tillhygge. Det finns en hjarna dar hjarnans



méatbara elektriska aktivitet, som definierar fysiologins granser, ar desamma som
definierar sinnets gréanser.

Mot hellenisten Aristoteles, kyrkofadern Augustinus och teologen Thomas av Aquino
gor jag ett tidssprang och viktar med vetenskapsmannen Einstein (1879-1955) som
resonerade att det ar viktigt att slappa taget, ta ett sprang och ge sig héan till drém
och fantasin for att komma vidare, inte bara bygga pa det vi redan vet och kan
bevisa, utan vara gransdverskridande.

Hur langt tillbaka ska vi ga for att férsta nyfikenhet?

Det ar ju inte enbart en ménsklig egenskap, allt som forflyttar sig har en nyfikenhet i
nagon man. Nyfikenhet ar kopplad till sjalvbevarelsedriften, dverlevnadsinstinkten.
Att skaffa foda. Fanga byten. Undvika attack. Finna gémstallen och finna bakhall. Att
finna och uppvakta en partner. Konkurrera. Valja.

Bli starkare an den Andre och forfina egenskaperna for att géra allt ovan uppraknat
mojligt och battre. Leken &r ett av den nyféddes verktyg for att stilla nyfikenheten och
komma pa benen. Lek gor sig bra i séllskap. Nyfikenhet nars av trygghet.

Manniskans nyfikenhet &r mer. Var hjarna ar mer an de andra djurens. Vi kan skapa
externa handelser som ar relaterade till imaginara férestallningar och vi kan fa dessa
drémmar att bli verklighet utanfor oss sjalv. Nyfikenheten tvingar oss att analysera
den yttre vérlden, studera detaljer. Vi kan skapa inre bilder och beskrivningar, pa gott
och pa ont, som ar annorlunda &n vad som finns i omvérlden och vi kan manipulera
faktiska handelser, som i sin tur &r en produkt av var nyfikenhet till nya moénster, till
nya tankar, till nya idéer. Bygga rymdfarkoster, se svarta hal och klippa gener for att
berdra oerhdrda ménskliga framsteg.

Jag skriver att tillit och trygghet skapar goda forutsattningar fér nyfikenhet men &ven
obehagliga och obekvama férhallanden kan trigga densamme. Obehag kan fa de
delar av hjarnan som ansvarar for inlarning och minne att aktiveras lite extra for att
finna en 16sning, ett alternativ. Och vi blir belénade fér denna nyfikenhet sa att vi kan
lara och komma ih&g vad vi har lart oss mer effektivt. Overlevnad.

Slutligen, for att néara en feldenkraisprocess behdvs en nyfikenhet. Den kommer
inifran ut, den finns i oss biologiskt. Samtidigt kan den ha svalnat av besvikelse,
radsla eller kanslor av otillracklighet och oférmaga. Eller kravet pa en l6sning istallet
fOr att bara ge sig i kast med nyfikenheten for nyfikenhetens egen skull.

Vid sadana omstandigheter ar det bra att avsatta tid for att delta i en lektion som i
alla stycken ar skapad for att stimulera just denna nyfikenhet.

Vecka tva 2021 borjar en ny termin i nyfikenhetens tecken. Kom med och lar dig
nagot nytt.






